Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Nordic walking
14.05.2018

Dna 14.05.2018 sme si s prijimatelmi socialnych sluzieb trosku zasSportovali. Pocasie nam prialo
a seniori boli naladeni v Sportovom duchu. Cielom aktivity bol pobyt na cerstvom vzduchu, a s vyuzitim
nordic-walkingovych palic, sme sa snazili posilnit nielen dolné koncatiny, ale aj zvysit pohyblivost
v ramennych kiboch a zlepsit celkovi kondiciu tela.




